
 

Assistance fra Beredskabsstyrelsen 
- Førstehjælpsvagter 

 

tre førstehjælpere med en
førstehjælpstaske til en fast
lokalitet i form af en container-
baseret ”skadesklinik”.  Vores
normale anbefalinger er dog
følgende: 

Op til 100 aktive udøvere:  
Lille vagt bestående af 3
førstehjælpere (1 hold og 1på
basen) og førstehjælpsudstyr. 
 

Mellem 100 og 500 aktive
udøvere:                           
Mellem vagt bestående af 5
førstehjælpere (2 hold og 1 på
en base indrettet til behandling).

 
Over 500 aktive udøvere:  
Stor vagt bestående af 9
førstehjælpere (3 hold og 3 på
en base der er indrettet med
mulighed for flere samtidige
behandlinger).   
 
Priser: 
Glædende pr. dag. En dagsvagt
dække ca. 10 timer.  

Lille vagt: 1.500,- kr. 
Mellemvagt: 2.500,- kr. 
Stor vagt: 6.500,- kr. 
 
Priserne er eksklusive moms 

 
  

Beredskabsstyrelsens personel
har en meget grundig
uddannelse bag sig, idet de
blandt andet er uddannet til at
rejse med styrelsens mobil-
hospital ud til katastrofe-
områder. De har derfor stor
erfaring med at vurdere en
skade samt sikre at den
tilskadekomne får en korrekt
behandling. Ligeledes er de
vant til at samarbejde
tværfagligt med andet
sundhedspersonale, f.eks.
ambulance- og skadestue
personel.   

Alt afhængig af stævnets
størrelse og den potentielle
risiko for skader, kan
Beredskabsstyrelsen stille en
vagt bestående af alt, lige fra

Sport er sjovt og sundt, og
stævner giver en masse positive
oplevelser både sociale og
sportsligt.  

Intet kan dog ødelægge den
gode oplevelse hos både
arrangør og deltager mere, end
en sportsudøver der kommer til
skade. Stemningen kan hurtig
ændre sig fra glad og munter til
alvorsfuld og trykket. Det kan vi
ikke forhindre, men hvis der er
en dygtig førstehjælpsvagt til
stede ved de større
sportsstævner, kan vi derimod
sikre at den tilskadekomne
hurtigt for en god og korrekt
behandling. Og dermed kan
komme hurtigere i gang igen. 
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Enheden har blandt andet 
løst følgende opgaver:  

• Evakuering af danske 
statsborgere fra Libanon.  

• Drift af mobilhospital i 
Indonesien ifm. Tsunami.  

• DGI landsstævne i 
Haderslev. 

http://www.beredskabsskolen.dk/
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