
 

Højhus 

 

Under øvelser i højhuset, skal
kursisterne være iklædt
indsatsdragt, hjelm og støvler
med sømværn. Såfremt der
udføres arbejde fra stiger, skal
der bæres faldsikringsudstyr.  

I lejeprisen for højhuset, er kun
selve faciliteten indregnet.  

Markeringsbestemmelser 

For at gennemføre øvelser der
kræver brug af faldsikrings-
udstyr, skal den ansvarlige
instruktør have gennemgået, og
bestået: 

o Holdleder – redning  
o Særlig uddannelse i brugen

af det specifikke udstyr. 
 

  

- Redning, afstivning og løst oplag 

 

Et af rummene i bygningen er
specielt indrettet til at træne
redning i løst oplag.  

 

Rummet indeholder ca. 16 m2
sand, hvori der kan nedgraves
redningsdukker. Der kan ikke
benyttes levende figuranter ifm.
faciliteten.  

Specielt den øverste dele af
ruinen er meget svært
fremkommelige, hvilket gør
bygningen meget velegnet til
træning af båretransport,
nedtagningsmetoder og teknisk
redningstjeneste.  

 

Beredskabsstyrelsens rednings-
bygning kaldet højhuset, består
af en 3 etagers bygning. Der er
kun delvist trappeadgang til
bygningen, hvilket vil sige, at
der er normal trappeadgang til
1 sal, medens trappen mangler
til 2. sal. Endvidere er der
kælder under en del af
bygningen.  

Bygningerne er således egnet til
træning i: 

o Afstivning og afdækning. 
o Redning fra kældre og

etager. 
o Stigeredning og redning ved

hjælp af springpuder. 

 

Beredskabsstyrelsen Frivilligcenter 
Hedehusene 
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Nødvendige eller mulige 
tilkøb:  

• Redningsdukker. 

• Springpude.  

• Indsatsdragter. 

• Faldsikringsudstyr. 

• Afstivnings- og/eller 
afdækningsmateriel. 

http://www.beredskabsskolen.dk/
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