
Obligatorisk vedligeholdelse IKV/FPL 2007 
 

1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Psykologi og psykisk førstehjælp 

 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Psykologi og psykisk førstehjælp 

 - fortsat 
 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Vedligeholdelse førstehjælp 

 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Vedligeholdelse førstehjælp - fortsat 

 
  

 
 
 
2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Indsatsøvelse, indkvartering  

 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Området  
10.15 – 12.15 Indsatsøvelse, indkvartering - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Området  
12.45 – 13.45  Indretning og drift af en kogeplads med 

fremstilling af tørkost  
 

  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Området  
14.00 – 16.00 Indretning og drift af en kogeplads med 

fremstilling af tørkost  - fortsat 
  

 
 
 
 
 
 


