
Uddannelse i at være leder 
 

1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 - Orientering om uddannelsens formål 

og indhold 
- Orientering om uddannelsesforløbet 
- Præsentation af deltagerne 
 

  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  - Orientering om 

mellemlederuddannelserne 
- Orientering om mellemlederens 

opgaver i redningsberedskabet  
 

  

11.15 – 12.15 Ledertyper: 
- Formel og uformel ledelse 
- Situationsbestemt ledelse 
- Problembehandling 
- Fagligt oplæg til gruppeopgaver (med 

udpeget leder) 
- Opgaver til emnet 

 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Fortsat: 

Ledertyper: 
- Formel og uformel ledelse 
- Situationsbestemt ledelse 
- Problembehandling 
- Fagligt oplæg til gruppeopgaver (med 

udpeget leder) 
- Opgaver til emnet 

 

  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 15.00 Fortsat: 

Ledertyper: 
- Formel og uformel ledelse 
- Situationsbestemt ledelse 
- Problembehandling 
- Fagligt oplæg til gruppeopgaver 

(med udpeget leder) 
- Opgaver til emnet 
 

  

 
 
 



2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Kommunikationsprocesser  

Kommunikationstyper 
Filtre 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver relateret 
til eks. befalinger, ordreudgivelser mv. 
Opgaver til emnet 
 

  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Fortsat: 

Kommunikationsprocesser  
Kommunikationstyper 
Filtre 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver relateret 
til eks. befalinger, ordreudgivelser mv. 
Opgaver til emnet 
 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Gruppetyper 

Roller 
Normer 
Sanktioner 
Holdninger 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver (relateret 
til grupper og delinger i tjenestegrenene) 
Opgaver til emnet 
 

  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Fortsat: 

Gruppetyper 
Roller 
Normer 
Sanktioner 
Holdninger 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver (relateret 
til grupper og delinger i tjenestegrenene) 
Opgaver til emnet 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



3. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Kropssprog 

Billedsprog 
Styringsværktøjer 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver 
(relateret til bafalinger og ordre) 
Opgaver til emnet 
 

  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Fortsat: 

Kropssprog 
Billedsprog 
Styringsværktøjer 
Fagligt oplæg til gruppeopgaver 
(relateret til befalinger og ordre) 
Opgaver til emnet 

 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 MBTI 

 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 15.00 Evaluering og udlevering af 

uddannelsesbeviser 
 

  

 
 
 
 
 


