
IKV/FPL-assistentuddannelse 
 

1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Velkomst og præsentation 

- Præsentation 
- Formål med uddannelsen 
- Myndigheder og ressourcepersoner  
 

  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Grundlæggende hygiejne 

- Personlig hygiejne 
- Levnedsmiddelhygiejne 
 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.15 IKV/FPL materiel og køretøjer   
14.15 – 14.30 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.30 – 15.30 Brandrundering og slukningsmidler 

- Lovgivning 
- Valg af slukningsmidler 
 

  

 
2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Indretning af madudleveringssted / 

nødindkvarteringssted 
 

  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Indretning af madudleveringssted / 

nødindkvarteringssted  - fortsat 
 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Radiokommunikation og 

kommunikationsmateriel 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Kortlærer og ruteplanlægning  

- Beredgning af ruter og køretid 
- UTM-koordinater 
- Andre navigationsmetoder 
 

  

 
 
 
 
 



3. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Logføring 

 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Grundlæggende ledelse 

- Motivationsfaktore 
- Kommunikation 
 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Befalings- og føringsteknik 

 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 15.30 Konflikthåndtering 

 
  

 
4. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Psykologi og krisehåndtering 

 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Psykologi og krisehåndtering - fortsat 

 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Øvelse, afslutning og evaluering. 

 
  

 
 


