
Håndtering af tilskadekomne 
 
1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Modtagelse og introduktion 

- Samarbejdet på skadestedet 
U1 Per A. 

Harder 
10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Generel håndtering af den 

tilskadekomne.  
U1 Per A. 

Harder 
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Ilt- og sugeudstyr. U1 Per A. 

Harder 
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 17.00 Skader på blodkredsløbet og 

blodcirkulationen samt førstehjælp. 
U1 Per A. 

Harder 
 
2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Skader på luftveje og vejrtrækning samt 

førstehjælp 
- Anatomi og fysiologi 

U1 Jesper 
Erfurt 

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Skader på luftveje og vejrtrækning samt 

førstehjælp - fortsat 
- Årsag/virkning 
- Symptomer/førstehjælp til de typiske 

skader 

U1 Jesper 
Erfurt 

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Skader på luftveje og vejrtrækning samt 

førstehjælp - fortsat 
Praktiske øvelser og rutinering 

U1 Jesper 
Erfurt 

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 15.00 Tekniske hjælpemidler U1 Jesper 

Erfurt 
15.00 – 16.00 Forbrændinger, ætsninger og el-skader U1 Jesper 

Erfurt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Skader på bevægapparatet samt 

førstehjælp 
- Anatomi og fysiologi 
- Årsag og virkning 

U1 Jesper 
Erfurt 

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Skader på bevægapparatet samt 

førstehjælp – fortsat 
- Symptomer/førstehjælp til de 

typiske skader 
- Praktiske øvelser og rutinering 

U1 Jesper 
Erfurt 

11.15 – 11.45 Frokost Kantine  
11.45 – 13.45 Bårebetjening og bårers anvendelse. 

- Båretyper og deres anvendelse 
- Optagning 
- Lejring 
- Omflytning 
- Indpakning 
- Praktiske øvelser og rutinering 

U1/Øvelseshal Jesper 
Erfurt 

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 17.00 Praktiske handleøvelser  

- Afslutning og evaluering   
U1/Øvelsesområde Jesper 

Erfurt 
 
 


