
Grunduddannelse indsats 
 
1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Redningsberedskabets organisation og 

opgaver 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Grundlæggende brandkemi     
11.15 – 12.15 Slukningsmidlerne og deres anvendelse   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Slukningsmidlerne og deres anvendelse - 

fortsat 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 17.00 Mindre slukningsmidler og 

slangemateriel 
  

 
2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Indgå som 3’er og 4’er på 

automobilsprøjten  
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Indgå som 3’er og 4’er på 

automobilsprøjten - fortsat 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Vandholdets arbejde på slangetender og 

tankvog 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Særlige farer på et skadested   
 
3. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Håndbårne stiger og springpuder   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Håndbårne stiger og springpuder - fortsat   
11.15 – 12.15 Oversvømmelser   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Sikkerhedsmand ved trafikuheld   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Sikkerhedsmand ved trafikuheld - fortsat   
 
 
 
 
 



4. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Åndedræt og blodets kredsløb   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Røggasser der er farlige at indånde   
11.15 – 12.15 Trykluftsapparater og 

beskyttelsesudrustning 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Klargøring af trykluftsapparat   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Tilvænningsøvelse   
 
5. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Følgeskadebekæmpelse og oprydning   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Følgeskadebekæmpelse og oprydning  - 

fortsat 
  

11.15 – 12.15 Olieforureninger i søer, havne og 
vandløb 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Olieforureninger i søer, havne og 

vandløb - fortsat 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 16.00 Øvelse på røgdykkerbane med kold røg   
 
6. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Trin 1 materiel   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Trin 1 materiel - fortsat   
11.15 – 12.15  Personelrensepunkt   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Personelrensepunkt - fortsat   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 15.00 Kontrol   
15.00 – 16.00 Afslutning, evaluering og udlevering af 

uddannelsesbeviser 
  

 


