
Funktionsuddannelse indsats 
 
1. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Introduktion til uddannelsen   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Brandvæsenets personel og 

dimensionering   
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Øvrige beredskaber    
13.45 – 14.45 Indsatstaktik ved brandindsatser   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Indsatstaktik ved redningsindsatser   
 
2. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Brandkemi    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Brandkemi - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Anvende skumrør   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 17.00 Indgå på alle pladser på 

automobilsprøjten ved udlægninger 
  

 
3. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Indgå på alle pladser på 

automobilsprøjten ved udlægninger 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Indgå på alle pladser på 

automobilsprøjten ved udlægninger - 
fortsat 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Indgå på alle pladser på 

automobilsprøjten ved udlægninger - 
fortsat 

  

13.45 – 14.45 Særlige fare på indsatsstedet   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Særlige fare på indsatsstedet - fortsat   
 
 
 
 



4. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Brandkemi   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Brandkemi - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Slukningsmidlernes virkning   
13.45 – 14.45 Slukningsteknikker   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Silo- og skorstensbrande   
 
5. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Væskebrande. Brandfarlige væskers 

egenskaber 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Tankvognsbrande   
11.15 – 12.15 Brande på landet   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Bygningskonstruktioners forhold under 

brand 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Bygningskonstruktioners forhold under 

brand - fortsat 
  

 
6. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Transportmidlers opbygning   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Transportmidlers opbygning - fortsat   
11.15 – 12.15  Frigørelsesværktøj   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Frigørelsesværktøj - fortsat   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 16.00 Frigørelsesværktøj - fortsat   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Automobilsprøjtens aggregater   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Automobilsprøjtens aggregater - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Frigørelsesværktøj - fortsat   
14.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 16.00 Frigørelsesværktøj - fortsat   
 
8. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Håndbårne stiger og springpuder   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15  Håndbårne stiger og springpuder - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Brande i transportmidler   
13.45 – 13.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
13.00 – 16.00 Faldulykker og arbejde i højder   
 
9. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Sporbevaring   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15  Sporbevaring - fortsat   
11.15 – 12.15 Løft af tunge byrder   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Løft af tunge byrder - fortsat   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
15.00 – 16.00 Løft af tunge byrder - fortsat   
 
10. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Åndedrættet og røggasser   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Åndedrættet og røggasser - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Kroppens varmeregulering og 

væskebehov 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 17.00 Røgdykkerteknik/-taktik   
 
 



11. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Åndedrætsbeskyttelsesudstyr    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Tilvænningsøvelse/varmeprøve   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Tilvænningsøvelse/varmeprøve - fortsat   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe  Kantine  
14.00 – 15.30 Røgdykkerøvelse I   
15.30 – 16.30 Følgeskadebekæmpelse   
 
12. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Pumpepasseruddannelse    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Pumpepasseruddannelse - fortsat   
11.15 – 11.45 Frokost Kantine  
11.45 – 13.15 Røgdykkerøvelse II   
13.15 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 15.30 Røgdykkerøvelse III   
 
13. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Pumpepasseruddannelse    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Pumpepasseruddannelse - fortsat   
11.15 – 11.45 Frokost Kantine  
11.45 – 13.15 Røgdykkerøvelse IV   
13.15 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 15.30 Røgdykkerøvelse V   
 
14. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Pumpepasseruddannelse    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Pumpepasseruddannelse - fortsat   
11.15 – 11.45 Frokost Kantine  
11.45 – 13.15 Røgdykkerøvelse VI   
13.15 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Røgdykkerøvelse VII   
 
 
 



15. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Røgdykkerøvelse VIII    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Området  
10.15 – 11.15 Røgdykkerøvelse VIII - fortsat   
11.15 – 12.15 Foretage ventilation på et skadested   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Foretage ventilation på et skadested - 

fortsat 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
15.00 – 17.00 Røgdykkerøvelse IX   
 
16. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Indsatstaktik ved akutte uheld med 

farlige stoffer  
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Kemikaliedykning   
11.15 – 12.15 Personel- og materielrensepunkt   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Personel- og materielrensepunkt - fortsat   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Opsamlingsmateriel   
 
17. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Farlige stoffer på landjorden    

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Farlige stoffer på landjorden - fortsat   
11.15 – 12.15 Kemikaliedykkerøvelse   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Kemikaliedykkerøvelse - fortsat   
13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Olieforurening i søer, havne og vandløb   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Kemikaliedykkerøvelse   

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Området  
10.15 – 11.15 Kemikaliedykkerøvelse - fortsat   
11.15 – 12.15 Kemikaliedykkerøvelse - fortsat   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Bårehold   
14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
15.00 – 17.00 Naturgas   
 
19. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

13.45 – 14.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
14.00 – 16.00 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

 
20. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 11.15 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

11.15 – 12.15 Fastklemte og indespærrede i 
transportmidler - fortsat 

  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
15.00 – 16.00 Fastklemte og indespærrede i 

transportmidler - fortsat 
  

 
 
 
 



21. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Fastklemte i bygninger og 

produktionsanlæg 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Fastklemte i bygninger og 

produktionsanlæg - fortsat 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Fastklemte i bygninger og 

produktionsanlæg 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
15.00 – 17.00 Fastklemte i bygninger og 

produktionsanlæg - fortsat 
  

 
22. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Fastklemte og indespærrede ved andre 

ulykker 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Fastklemte og indespærrede ved andre 

ulykker - fortsat 
  

12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 14.45 Fastklemte og indespærrede ved andre 

ulykker - fortsat 
  

14.45 – 15.00 Eftermiddagskaffe Kantine  
15.00 – 17.00 Fastklemte og indespærrede ved andre 

ulykker - fortsat 
  

 
23. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 10.00 Sikre og redde fastklemte i forbindelse 

med uheld med farlige stoffer 
  

10.00 – 10.15 Formiddagskaffe Kantine  
10.15 – 12.15 Repetion   
12.15 – 12.45 Frokost Kantine  
12.45 – 13.45 Repetion   
 
24. dag  
 
Tid Emne Sted Instruktør 
9.00 – 15.00 Eksamen   

15.00 – 16.00 Afslutning, evaluering og udlevering af 
uddannelsesbeviser 

  

 


