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Funktionsområde redning 

Personel i funktionsområde redning modtager 
uddannelse efter Beredskabsstyrelsens fag- og 
lektionsplaner og opnår dermed kompetence til at 
fungere som selvstændige i en redningsenhed under 
Beredskabsstyrelsen samt på internationale redningshold 
der udsendes af styrelsen. Herudover opnår den enkelte 
kompetencer til at indgå i den nationale redningstjeneste 
på niveau III.  

Uddannelserne er tilrettelagt således, at de primært gen-
nemføres i weekender samt uden for normal arbejdstid. 
Korterevarige uddannelser afholdes også i nogen tilfælde 
som dagskursus. Udgangspunktet for alle uddannelser er 
endvidere Beredskabsstyrelses undervisnings- og 
øvelsesfaciliteter på beredskabscentret i Hedehusene.  

Følgende uddannelser indgår i funktionsområde redning:  

Grunduddannelse redning: 

Formålet med grunduddannelse redning er, at give 
deltagerne de grundlæggende færdigheder der sætter 
dem i stand til at fungere som hjælper i 
redningsenheden.  

Uddannelsen varer 37 timer, og indeholder blandt andet 
følgende emner : 

o Bårebetjening 
o Frigørelse 
o Faldsikring 
o Afstivninger 
o Løft af tunge byrder 
o Venteplads 

Uddannelse redning: 

Formålet med uddannelse  redning er, at give deltagerne 
de nødvendige færdigheder, der sætter dem i stand til at 
fundere som selvstændig i en redningsenhed: 

Uddannelsen varer 139 timer og indeholder blandt andet 
følgende emner:  

o Bjærgning 
o Belysning 
o Arbejde på skrå flader 

o Oversvømmelse 
o Frigørelse 
o Dyreredning 
o Stigebetjening 

Uddannelse af redningshundeføreren redning:  

Formålet med uddannelse af redningshundeføreren red-
ning er, at sætte hundeføreren i stand til at deltage i 
redningsholdets arbejde.   

Uddannelsen varer 37 timer og indeholder blandt andet 
følgende emner:   

o Lysmateriel 
o Afstivninger 
o Faldsikringsudstyr 
o Nedfiring af tilskadekomne 
o Kommunikationsudstyr 
o Kortmateriel  

Grunduddannelserne afsluttes med en skriftlig prøve, 
medens funktionsuddannelsen afsluttes med en 
eksamen. 

 

 

 

 

 

 

Det fulde uddannelsesprogram for 
fagområdet fremgår af kursuskalenderen  


