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Beredskabsstyrelsen Hedehusene

Kurser i fgrstehjeelp

Vi ved alle hvor vigtigt det er, at kunne treede til, nar en
ulykke er sket, hvad enten det er i hjemmet p& arbejds-
pladsen eller i trafikken. Pa trods af dette, er det ikke alle
der har gennemgdet en farstehjeelpsuddannelse, og
endnu feerre der er parat til at treede til, nar det gzelder.

Med en relevant fgrstehjeelpsuddannelse i bagagen er
chanchen for at kunne hjeaelpe andre veaesentlig starre, og
det giver en stor tryghed at vide, preecist hvad man skal
gere hvis ulykken indtreeffer. En hurtig indsats fra forste-
hjeelperens side, kan betyde forskellen mellem liv og ded.

Beredskabsstyrelsen Hedehusene
forskellige standardkurser i farstehjeelp:

udbyder flere

Grunduddannelse i farstehjeelp (12 timers varig-
hed):

Dette kursus giver en meget bred viden om farstehjeelp
og giver deltagerne de praktiske feerdigheder der er
ngdvendig for at kunne genoplive eller holde liv i en
tilskadekommen, indtil den ngdvendige hjeelp nar frem.
Endvidere vil deltagerne pa kurset leere, den korrekte
farstehjeelp til sterre og mindre skader, samt ved akut
opstaet sygdom.

@nsker man ikke at bruge helt s& meget tid pa
farstehjeelpsuddannelsen, kan man sammenseette sit
eget kursus ud fra fglgende moduler.

Hjerte-Lunge-redning (varighed 3 timer):

Dette modul giver viden og feerdigheder som seetter
deltagerne i stand til at give kunstig &ndedraet og hjerte-
massage.

Livreddende fgrstehjeelp (varighed 3 timer):

Dette modul leerer deltagerne at bruge farstehjaelpens 4
hovedpunktern samt udfgre livreddende handgreb der
sikrer den livsvigtige ilttransport.

Farstehjeelp ved tilskadekomst (varighed 3 timer):

Dette modul giver viden og feerdigheder, som seetter
deltageren i stand til at yde fagrstehjeelp ved almindeligt
forekomne skader.

Genoplivning med hjertestarter
timer):

(varighed 3

Dette modul giver deltagerne viden og feerdigheder, der
seetter deltagerne i stand til at yde genoplivning ved
hjeelp af hjertestarter.

Feerdselsrelateret fgrstehjeelp (varighed 4 timer):

Dette modul fokuserer pa farstehjeelpen i forbindelse
med ulykker i trafikken og de skader der ofte opstar ved
trafikulykker.

Ud over ovenstdende moduler, vil der ogsd veere
mulighed for at lave virksomhedtilpassende kursusforlgb,
med netop det indhold, som virksomheden finder
relevant.

Der udstedes kursusbevis for alle kurser med undtagelse
af virksomhedstilpassede forlgb.

% v

<lp Sbevis

¥ ararehl

Beredskabsstyrelsen Hedehusene
Hedelykken 10, 2640 Hedehusene
Telefon: 45 90 66 00 e-mail: brsh@brs.dk
www.beredskabsskolen.dk




