Bestemmelser for lokalt bestemte uddannelser Marts 2009
ved Beredskabsstyrelsen Hedehusene side 1

Formal

Indhold

Tid

Seerlige
bestemmelser

Introduktionsuddannelse

Formalet med uddannelsen er, at give deltageren den ngdvendige viden om
Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver samt kontraktvilkar saledes, at den enkelte kan
treeffe beslutning om, hvorledes han/hun gnsker at indga en kontrakt om Frivillig tjeneste i
Den Frivillige Indsatsstyrke. Endvidere skal uddannelsen teste deltagerens egnethed for
arbejdet som frivillig, savel fysisk som holdningsmaessigt.

Ved uddannelsens afslutning skal deltagerne:

Vere orienteret om:

- Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver.
- Arbejdsgiverforhold ved frivillig tjeneste.

- Uniforms- og sikkerhedsbestemmelser.

Have forstaelse for:

- Beredskabsstyrelsen Hedehusenes organisation og opgaver.
- Opgaverne i special- og funktionsenhederne.

- Indholdet i de enkelte uddannelsesspor.

- Fysiske krav til tjenesten som frivillig.

- Indholdet i og betydningen af kontraktindgaelse.

Kunne:

- Foretage brandslukning med mindre slukningsmidler.
- Gennemfarer en rggdykkerbane med kold rag.

- Gennemfgrer en mindre fysisk test.

- Bevage sig pa 11 meter stige.

Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver.

- Beredskabsstyrelsen Hedehusenes organisation og opgaver.

- Funktions- og specialenheder.

- Uddannelsesspor.

- Kontraktlige forhold, herunder krav og forventninger til frivillige.
- Uniforms- og sikkerhedsbestemmelser.

- Brandslukningsgvelse.

- Ragdykkergvelse.

- Lobetest.

- Stigegvelse.

10 Y timer.

1. Deltagere

Pa uddannelsen deltager personer, der gnsker at indga en kontrakt om Frivillig tjeneste i Den
Frivillige Indsatsstyr. Uddannelsen er obligatorisk for alle der gnsker at indgd en DFI-
kontrakt.

2. Kontrol
Deltageren vurderes lgbende gennem hele uddannelsen, og uddannelsen afsluttes med en
samtale med hver enkelt deltager.
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3. Uddannelsesbevis
Der udstedes ikke uddannelsesbevis efter endt uddannelse.

4. Meritoverfgring
Der kan ikke gives merit for introduktionsuddannelsen.
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Emneoversigt for
Introduktionsuddannelse

Modul Indhold
/ Tid
Modul | Velkomst og prasentation:
1/60 - Formal med uddannelsen.
min. - Beredskabsstyrelsens organisation og opgave.
Modul Beredskabsstyrelsen Hedehusene / DFI:
2/60 - Organisation og opgaver.
min. - Funktions- og specialenheder.
- Uddannelsesspor.
Modul Ikledning:
3/60 - Udlevering af mundering.
min. - Oplysning om grundlaeggende uniformsregler.
Modul Samarbejdsgvelse I:
4 /60 - Ud fra arbejdstegning — uden yderligere instruktion, bygger holdene en skra- og
min. en sgjleafstivning.
Modul Cafe:
5/60 - Specialenheder og funktionsenheder opretter cafe, hvor de kommende frivillige
min. kan cirkulere rundt og stille spgrgsmal i forhold til valg af indplaceringsomrade.
Modul | Fysisk prave:
6/45 - 3 kilometer lgbetest. Lgbetesten er ikke pa tid, men skal give indtryk af den
min. enkeltes fysiske og mentale beredskab.
Modul Selvtillidsprave:
71 - Regdykning i hospitalet (angst for mgrke og maskeangst).
165 min. - Stiger og rappelling (hgjdeskrak).
- Brandslukning i tander med handslukningsmidler (angst for ild og flammer).
- Kiravletur under standardruin. (klaustrofobi).
Modul Samarbejdsgvelse II:
8 - Viaradio skal et hold i gvelsesomradet formidle en skitse til et hold i keelderen.
60
min.
Modul | Afslutning og kontraktskrivning:
9/60 - Individuel samtale med hver enkelt i forhold til egnethed generelt og gnske om
min. specialenhed/funktionsenhed.

- Kontraktskrivning.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
/Tid

Modul | Velkomst og Ved lektionens afslutning skal deltageren vzre orienteret om mél og Fagplan for faget.

50 rlnin preesentation formal med introduktionsuddannelsen, samt hvorledes uddannelsen vil

blive afviklet. Endvidere skal deltagerne have kendskab til, at der
Igbende gennem hele uddannelsen vil forega en vurdering af den
enkeltes indsatsduelighed samt egnethed i beredskabet og at
konklusionen af denne vurdering vil blive meddelt den enkelte mundtligt
ved uddannelsen afslutning. Endelig skal deltageren have kendskab til, at
han/hun pa et hvilket som helst tidspunkt under uddannelsen kan sige fra
og/eller velge at forlade uddannelsen.

Til sin radighed har deltageren den udleverede kursusmappe.

Resultatet er tilfredsstillende safremt den enkelte deltager er bekendt
med leeringsmalene for introduktionsuddannelsen samt vilkarene for
uddannelsen gennemfarsel.

Vurderingsskema for
optagelse i DFI-gst.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
/Tid
Modul | Beredskabs- Ved lektionens afslutning skal deltageren veere orienteret om Den Grundbog for
2 styrelsen Frivillige indsatsstyrkes organisation og opgaver. Desuden skal frivillige.
60 min. | Hedehusene / DFI | deltageren have kendskab til organisationen og opgaverne for

Beredskabsstyrelsen Hedehusene (DFI gst), og endelig skal deltageren

have forstaelse for, hvilke krav og forventninger der er til
indsatsduelighed i Den Frivillige Indsatsstyrke — gst.

Til sin radighed har deltageren den udleverede kursusmappe.

Resultatet er tilfredsstillende safremt den enkelte deltager kan navne:
- At DFI gst er forankret ved Beredskabsstyrelsen Hedehusene og

at DFI vest er forankret ved Beredskabsstyrelsen Midtjylland.
- Atderi DFI gst er tilknyttet 300 frivillige og at der i DFI vest er

tilknyttet 100 frivillige.

- At det forventede aktivitetsniveau hos en DFI gst-frivillig udgar
50 timers uddannelse, 50 timers aktiviteter i egen enhed og 25

timers deltagelse i indsatser pr.

Samt med egne ord kan forklare:
- Atden frivillige indsatsstyrke skal lgse l&engerevarende og

mandsskabskravende opgaver inden for Redningsberedskabets

opgaveomrade.

- Atindsatsstyrken i DFI gst er organiseret i 7 specialistenheder

og 3 funktions- (generalist) enheder.
- Atder til hver enhed er beskrevet et uddannelsesspor, som

anviser den obligatoriske uddannelse for personer i den enkelte
enhed, og at dette uddannelsesspor forventes gennemfart pa

minimum 4 &r.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemaerkninger
/Tid
Modul | Ikleedning Ved lektionens afslutning skal deltageren have udleveret en S_ru_r;ld_bog for
50 3 basisuniform, samt have forstaelse for korrekt brug af denne. rivithge
min.

Til sin radighed har deltageren den udleverede kursusmappe.

Resultatet er tilfredsstillende safremt den enkelte deltager med egne ord

kan forklare:

- Atuniformen tjener tre formal — sikkerhedsbekladning,
genkendelighed samt repraesentation.

- Atuniformen skal beres reglementeret som beskrevet i Grundbog
for frivillige.

- Atuniformen kun ma baeres i forbindelse med tjeneste, og ikke ma
beares uden for Beredskabsskolens omrade, far uddannelserne
”Almindelige feellesuddannelse” og “Ferstehjelp — 8 moduler” er
gennemgaet.

Beredskabsstyrelsens
uniformsvejledning.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemeaerkninger
/Tid
Modul | samarbejds- Ved lektionens afslutning skal deltageren gennem praktiske evelser have | L&T€og |
50 fnin gvelse | demonstreret samarbejdsevner, samt evner til at teenke logisk og redningstjeneste

praktisk.

Til sin radighed har deltageren arbejdstegninger til skra- og
sgjleafstivning, tammer, jordspyd, samt veerktgjskasse.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltagerne i hold, med udvisning
af gode samarbejdsevner og praktisk handelag:

- Laver en skraafstivning som beskrevet pa arbejdstegningen.

- Laver en sgjleafstivning som beskrevet pa arbejdstegningen.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemeaerkninger
/Tid
Modul | Café Ved lektionens afslutning skal deltagerne vaere orienteret om de enkelte | Evt. enhedernes info-
5 special- og funktionsenheders opgaver og enhedsaktiviteter. foldere.
60 min.

Ved lektionens afslutning skal deltageren have besggt alle de caféer /
frivilligenheder der er repraesenteret pa introduktionsuddannelsen.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemeaerkninger
ITid
Modul | Fysisk prove Ved lektionens afslutning skal deltagerne have gennemfart en mindre Leberute pa kort.
6 Igbetest. Ved testen skal fglgende punkter veegtes i vurderingen af den
45 min. enkelte deltager:

- Deltagerens fysiske formaen (der er ingen tidskrav til testen)
- Deltagerens mentale viljestyrke
- Deltagerens reaktion pa forventningskrav

Til sin radighed har deltageren egne lgbesko og eget lgbetgj, samt kort
over lgberute i Hedeland.

Ved lektionens afslutning skal deltageren have gennemfart en 3
kilometer lgberute. Ruten skal gennemfares hurtigst muligt, men ikke
ngdvendigvis ved lgb af hele streekningen.




Bestemmelser for lokalt bestemte uddannelser Maj 2007

ved Beredskabsstyrelsens Frivilligcenter Hedehusene side 10
Modul Emne Mal Henvisninger Bemeaerkninger
/Tid
Modul | Selvtillidsprgve Ved lektionens afslutning skal deltagerne have gennemfart de fire
7 gvelser.
165
min. @velse 1 — gang pa 11 meter stige

@velse 2 — slukning af mindre brand med brandtaeppe
@velse 3 — gang i regfyldt/marklagt bygning
@velse 4 — gang med trykluftsapparat (- lungeautomat)

Ved gvelserne skal fglgende punkter vurderes hos den enkelte deltager:

- Deltagerens angst for mgrke/masker
- Deltagerens angst for hgjder

- Deltagerens angst for ild/flammer

- Deltagerens angst for klaustrofobi

Til sin radighed har deltageren indsatsdragt — komplet, trykluftsapparat
(uden tilsluttet lungeautomat).

Resultatet er tilfredsstillende safremt deltageren ikke udviser angst for
nogen af ovenstaende ting.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemarkninger
[Tid
M%dUI ISIamarbestraveIse Ved lektionens afslutning skal deltageren gennem praktiske gvelser have

. demonstreret samarbejdsevner, samt evner til at videregive/modtage
60 min. klare meldinger og besked, samt sikre dokumentationen af disse.

Til sin radighed har deltageren gvelsesomradet samt skadestedsradio og
vagtcentral.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltagerne i par, med udvisning af
gode samarbejds- og kommunikationsevner:
- Laver en skitse over omradet herunder bygninger og deres skader.
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Modul Emne Mal Henvisninger Bemarkninger
/Tid

Modul | Afslutning og Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstaelse for de Grundbog for frivillige

50 9min kontraktskrivning | ontraktlige forpligtigelser ved indgaelse af DFI-kontrakt med

Beredskabsstyrelsen. Herudover skal deltageren have forstaelse for egen
beredskabsmaessig egnethed samt om muligt herudfra foretage en
forelgbig prioritering af fagomrade. Endelig skal deltageren have
kendskab til det videre forlgb ifm. optagelse i DFI-gst.

Til sin radighed har deltageren grundbog for frivillige og den udleverede
kursusmappe.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltagerne med egne ord kan
forklare:

- At han/hun forpligtiger sig til at veere aktiv, hvorved forstas at
vedkomne har ca. 125 timer arlig aktivitet ved beredskabs-
centret.

- At han/hun i videst muligt omfang skal informere sin arbejdsgiver
om indgaelsen af frivilligkontrakten.

- At han/hun efter at have gennemgaet kurserne “almindelig
fellesuddannelse” og "farstehjaelp — 8 moduler” vil blive
endeligt tilknyttet den specialist- eller funktionsenhed som
vedkomne har udtrykt gnske om og er fundet egnet til.
Tilknytningen skal afspejle beredskabscentrets aktuelle behov.
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