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Introduktionsuddannelse 
 
 
Formål Formålet med uddannelsen er, at give deltageren den nødvendige viden om 

Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver samt kontraktvilkår således, at den enkelte kan 
træffe beslutning om, hvorledes han/hun ønsker at indgå en kontrakt om Frivillig tjeneste i 
Den Frivillige Indsatsstyrke. Endvidere skal uddannelsen teste deltagerens egnethed for 
arbejdet som frivillig, såvel fysisk som holdningsmæssigt.  

 
 
Mål Ved uddannelsens afslutning skal deltagerne: 
  
 Være orienteret om: 

- Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver. 
- Arbejdsgiverforhold ved frivillig tjeneste. 
- Uniforms- og sikkerhedsbestemmelser.  
 
Have forståelse for: 
- Beredskabsstyrelsen Hedehusenes organisation og opgaver. 
- Opgaverne i special- og funktionsenhederne. 
- Indholdet i de enkelte uddannelsesspor. 
- Fysiske krav til tjenesten som frivillig. 
- Indholdet i og betydningen af kontraktindgåelse. 

 
 Kunne: 

- Foretage brandslukning med mindre slukningsmidler. 
- Gennemfører en røgdykkerbane med kold røg. 
- Gennemfører en mindre fysisk test. 
- Bevæge sig på 11 meter stige.   

  
 
Indhold -     Beredskabsstyrelsens organisation og opgaver. 

- Beredskabsstyrelsen Hedehusenes organisation og opgaver. 
- Funktions- og specialenheder. 
- Uddannelsesspor. 
- Kontraktlige forhold, herunder krav og forventninger til frivillige. 
- Uniforms- og sikkerhedsbestemmelser. 
- Brandslukningsøvelse. 
- Røgdykkerøvelse. 
- Løbetest. 
- Stigeøvelse.  

 
 
Tid 10 ½ timer. 
 
 
Særlige 
bestemmelser 1. Deltagere 

 På uddannelsen deltager personer, der ønsker at indgå en kontrakt om Frivillig tjeneste i Den 
Frivillige Indsatsstyr. Uddannelsen er obligatorisk for alle der ønsker at indgå en DFI-
kontrakt.      

  
 2. Kontrol 

 Deltageren vurderes løbende gennem hele uddannelsen, og uddannelsen afsluttes med en 
samtale med hver enkelt deltager.   

  
 



Bestemmelser for lokalt bestemte uddannelser   Marts 2009 
ved Beredskabsstyrelsen Hedehusene side 2 
 

 
 
 3. Uddannelsesbevis 
 Der udstedes ikke uddannelsesbevis efter endt uddannelse.  
  

4. Meritoverføring 
Der kan ikke gives merit for introduktionsuddannelsen.  
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Emneoversigt for 

Introduktionsuddannelse 
 

Modul   
/ Tid 

Indhold 

Modul 
1 / 60 
min. 

Velkomst og præsentation: 
- Formål med uddannelsen. 
- Beredskabsstyrelsens organisation og opgave. 

 
Modul 
2 / 60 
min. 

Beredskabsstyrelsen Hedehusene / DFI:  
- Organisation og opgaver. 
- Funktions- og specialenheder. 
- Uddannelsesspor. 

 
Modul 
3 / 60 
min. 

Iklædning:  
- Udlevering af mundering. 
- Oplysning om grundlæggende uniformsregler. 

 
Modul 
4 / 60 
min. 

Samarbejdsøvelse I: 
- Ud fra arbejdstegning – uden yderligere instruktion, bygger holdene en skrå- og 

en søjleafstivning.  
 

Modul 
5 / 60 
min. 

Cafe:  
- Specialenheder og funktionsenheder opretter cafe, hvor de kommende frivillige 

kan cirkulere rundt og stille spørgsmål i forhold til valg af indplaceringsområde.  
 

Modul 
6 / 45 
min. 

Fysisk prøve: 
- 3 kilometer løbetest. Løbetesten er ikke på tid, men skal give indtryk af den 

enkeltes fysiske og mentale beredskab.  
 

Modul 
7 /  

165 min. 

Selvtillidsprøve: 
- Røgdykning i hospitalet (angst for mørke og maskeangst). 
- Stiger og rappelling (højdeskræk).   
- Brandslukning i tønder med håndslukningsmidler (angst for ild og flammer).  
- Kravletur under standardruin. (klaustrofobi).   
 

Modul 
8 

60  
min. 

Samarbejdsøvelse II: 
- Via radio skal et hold i øvelsesområdet formidle en skitse til et hold i kælderen.   
 

Modul 
9 / 60 
min. 

Afslutning og kontraktskrivning:  
- Individuel samtale med hver enkelt i forhold til egnethed generelt og ønske om 

specialenhed/funktionsenhed.  
- Kontraktskrivning. 
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
1 

60 min. 

Velkomst og 
præsentation 

 
 

Ved lektionens afslutning skal deltageren være orienteret om mål og 
formål med introduktionsuddannelsen, samt hvorledes uddannelsen vil 
blive afviklet. Endvidere skal deltagerne have kendskab til, at der 
løbende gennem hele uddannelsen vil foregå en vurdering af den 
enkeltes indsatsduelighed samt egnethed i beredskabet og at 
konklusionen af denne vurdering vil blive meddelt den enkelte mundtligt 
ved uddannelsen afslutning. Endelig skal deltageren have kendskab til, at 
han/hun på et hvilket som helst tidspunkt under uddannelsen kan sige fra 
og/eller vælge at forlade uddannelsen.  
 
Til sin rådighed har deltageren den udleverede kursusmappe. 
 
Resultatet er tilfredsstillende såfremt den enkelte deltager er bekendt 
med læringsmålene for introduktionsuddannelsen samt vilkårene for 
uddannelsen gennemførsel.   
 

Fagplan for faget. 
 
Vurderingsskema for 
optagelse i DFI-øst. 
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
2 

60 min. 

Beredskabs-
styrelsen 
Hedehusene / DFI   
 

Ved lektionens afslutning skal deltageren være orienteret om Den 
Frivillige indsatsstyrkes organisation og opgaver. Desuden skal 
deltageren have kendskab til organisationen og opgaverne for 
Beredskabsstyrelsen Hedehusene (DFI øst), og endelig skal deltageren 
have forståelse for, hvilke krav og forventninger der er til 
indsatsduelighed i Den Frivillige Indsatsstyrke – øst.  
 
Til sin rådighed har deltageren den udleverede kursusmappe.  
 
Resultatet er tilfredsstillende såfremt den enkelte deltager kan nævne: 

- At DFI øst er forankret ved Beredskabsstyrelsen Hedehusene og 
at DFI vest er forankret ved Beredskabsstyrelsen Midtjylland.  

- At der i DFI øst er tilknyttet 300 frivillige og at der i DFI vest er 
tilknyttet 100 frivillige.  

- At det forventede aktivitetsniveau hos en DFI øst-frivillig udgør 
50  timers uddannelse, 50 timers aktiviteter i egen enhed og 25 
timers deltagelse i indsatser pr.  

 
Samt med egne ord kan forklare:  

- At den frivillige indsatsstyrke skal løse længerevarende og 
mandsskabskrævende opgaver inden for Redningsberedskabets 
opgaveområde.  

- At indsatsstyrken i DFI øst er organiseret i 7 specialistenheder 
og 3 funktions- (generalist) enheder.  

- At der til hver enhed er beskrevet et uddannelsesspor, som 
anviser den obligatoriske uddannelse for personer i den enkelte 
enhed, og at dette uddannelsesspor forventes gennemført på 
minimum 4 år.   

Grundbog for 
frivillige. 

 

 
 
 
 
 



Bestemmelser for lokalt bestemte uddannelser   Maj 2007 
ved Beredskabsstyrelsens Frivilligcenter Hedehusene side 6 
 

Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
3 

60 min. 

Iklædning Ved lektionens afslutning skal deltageren have udleveret en 
basisuniform, samt have forståelse for korrekt brug af denne.  
 
Til sin rådighed har deltageren den udleverede kursusmappe.   
 
Resultatet er tilfredsstillende såfremt den enkelte deltager med egne ord 
kan forklare: 
- At uniformen tjener tre formål – sikkerhedsbeklædning, 

genkendelighed samt repræsentation. 
- At uniformen skal bæres reglementeret som beskrevet i Grundbog 

for frivillige. 
- At uniformen kun må bæres i forbindelse med tjeneste, og ikke må 

bæres uden for Beredskabsskolens område, før uddannelserne 
”Almindelige fællesuddannelse” og ”Førstehjælp – 8 moduler” er 
gennemgået.   

 

Grundbog for 
frivillige 
 
Beredskabsstyrelsens
uniformsvejledning.  
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
4  

60 min. 

Samarbejds-
øvelse I 

Ved lektionens afslutning skal deltageren gennem praktiske øvelser have 
demonstreret samarbejdsevner, samt evner til at tænke logisk og 
praktisk.     
 
Til sin rådighed har deltageren arbejdstegninger til skrå- og 
søjleafstivning, tømmer, jordspyd, samt værktøjskasse.  
 
Resultatet er tilfredsstillende, såfremt deltagerne i hold, med udvisning 
af gode samarbejdsevner og praktisk håndelag: 
- Laver en skråafstivning som beskrevet på arbejdstegningen.  
- Laver en søjleafstivning som beskrevet på arbejdstegningen.  
  

Lærebog i 
redningstjeneste 
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
5 

60 min. 

Café 
 
 

Ved lektionens afslutning skal deltagerne være orienteret om de enkelte 
special- og funktionsenheders opgaver og enhedsaktiviteter.  
 
Ved lektionens afslutning skal deltageren have besøgt alle de caféer / 
frivilligenheder der er repræsenteret på introduktionsuddannelsen.  

 

Evt. enhedernes info-
foldere. 
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
6 

45 min. 

Fysisk prøve 
 
 

Ved lektionens afslutning skal deltagerne have gennemført en mindre 
løbetest. Ved testen skal følgende punkter vægtes i vurderingen af den 
enkelte deltager: 
- Deltagerens fysiske formåen (der er ingen tidskrav til testen) 
- Deltagerens mentale viljestyrke 
- Deltagerens reaktion på forventningskrav 
 
Til sin rådighed har deltageren egne løbesko og eget løbetøj, samt kort 
over løberute i Hedeland.  
 
Ved lektionens afslutning skal deltageren have gennemført en 3 
kilometer løberute. Ruten skal gennemføres hurtigst muligt, men ikke 
nødvendigvis ved løb af hele strækningen.   

 

Løberute på kort.    
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
7 

165 
min. 

Selvtillidsprøve 
 
 

Ved lektionens afslutning skal deltagerne have gennemført de fire 
øvelser.  
 
Øvelse 1 – gang på 11 meter stige 
Øvelse 2 – slukning af mindre brand med brandtæppe 
Øvelse 3 – gang i røgfyldt/mørklagt bygning 
Øvelse 4 – gang med trykluftsapparat (- lungeautomat)   
 
Ved øvelserne skal følgende punkter vurderes hos den enkelte deltager:  
 

- Deltagerens angst for mørke/masker 
- Deltagerens angst for højder 
- Deltagerens angst for ild/flammer 
- Deltagerens angst for klaustrofobi 

 
Til sin rådighed har deltageren indsatsdragt – komplet, trykluftsapparat 
(uden tilsluttet lungeautomat).  
 
Resultatet er tilfredsstillende såfremt deltageren ikke udviser angst for 
nogen af ovenstående ting.  
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
8 

60 min. 

Samarbejdsøvelse 
II 
 
 

Ved lektionens afslutning skal deltageren gennem praktiske øvelser have 
demonstreret samarbejdsevner, samt evner til at videregive/modtage 
klare meldinger og besked, samt sikre dokumentationen af disse.    
 
Til sin rådighed har deltageren øvelsesområdet samt skadestedsradio og 
vagtcentral.  
 
Resultatet er tilfredsstillende, såfremt deltagerne i par, med udvisning af 
gode samarbejds- og kommunikationsevner: 

-  Laver en skitse over området herunder bygninger og deres skader.  
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Modul 
 /Tid 

 Emne  Mål  Henvisninger  Bemærkninger 

Modul 
9 

60 min. 

Afslutning og 
kontraktskrivning 
 

Ved lektionens afslutning skal deltageren have forståelse for de 
kontraktlige forpligtigelser ved indgåelse af DFI-kontrakt med 
Beredskabsstyrelsen. Herudover skal deltageren have forståelse for egen 
beredskabsmæssig egnethed samt om muligt herudfra foretage en 
foreløbig prioritering af fagområde. Endelig skal deltageren have 
kendskab til det videre forløb ifm. optagelse i DFI-øst.  
 
Til sin rådighed har deltageren grundbog for frivillige og den udleverede 
kursusmappe.  
 
Resultatet er tilfredsstillende, såfremt deltagerne med egne ord kan 
forklare: 

-  At han/hun forpligtiger sig til at være aktiv, hvorved forstås at 
vedkomne har ca. 125 timer årlig aktivitet ved beredskabs-
centret. 

- At han/hun i videst muligt omfang skal informere sin arbejdsgiver 
om indgåelsen af frivilligkontrakten.  

- At han/hun efter at have gennemgået kurserne ”almindelig 
fællesuddannelse” og ”førstehjælp – 8 moduler” vil blive 
endeligt tilknyttet den specialist- eller funktionsenhed som 
vedkomne har udtrykt ønske om og er fundet egnet til. 
Tilknytningen skal afspejle beredskabscentrets aktuelle behov.   

  

Grundbog for frivillige  
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