Bestemmelser for lokalt bestemte uddannelser JAN 08
Beredskabsstyrelsen Hedehusene

Formal

Farstehjeelp — 24 timer frivilliguddannelse

Formalet med uddannelsen er, at bibringe deltageren den viden og de
feerdigheder, der seetter dem i stand til at kunne foretage livreddende farstehjelp,
herunder genoplivning (hjerte-lunge-redning) af en livlgs person med og uden
brug af hjertestarter. Endvidere skal uddannelsen satte deltagerne i stand til at
yde almindelig farstehjaelp ved tilskadekomst og smaskader samt ved alvorlige
pludselig opstaet sygdomme. Endelig skal deltagerne bibringes sadanne
feerdigheder og holdninger, at de bliver i stand til at yde farstehjeelp ved trafik- og
feerdselsrelaterede ulykker.

Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager:

Kunne:

- Anvende farstehjeelpens 4 hovedpunkter.

- Foretage nagdflytning af en tilskadekommen, hvis det skannes ngdvendigt.

- Yde Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstlgs person uden andedreet.

- Handle hensigtsmassigt pd et skadested, herunder handtere flere
tilskadekomne og tage de ngdvendige forholdsregler for ikke selv at komme
til skade.

- Yde livreddende farstehjeelp ved skader der medfarer sperring af luftveje,
nedsat/standset vejrtreekning og/eller shock.

- Yde livreddende forstehjelp ved skader, der medfgrer nedsat eller standset
cirkulation.

- Forebygge shock, herunder fagre en beroligende samtale med den/de
tilskadekomne.

- Handle hensigtsmaessigt og yde farstehjalp ved tilskadekomst og sméaskader

- Handle hensigtsmassigt og yde farstehjeelp ved alvorlige pludselig opstaede
sygdomme.

- Identificere symptomerne pa de enkelte alvorlige pludselig opstaede
sygdomme.

- Montere og betjene en hjertestarter.

- Yde farstehjeelp ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker.

- Yde livreddende farstehjeelp til hovedleasioner, brud pa nakke, rygsgijle
og/eller baekken samt de store ekstremiteter.

Have forstaelse af:

- Overlevelseskaden.

- Den livsvigtige ilttransport.

- De enkelte trins placering i den samlede reekkefalge af basal genoplivning.

- Virkninger og symptomer pa hovedlesioner, brud pa nakken, rygsgjle
og/eller beekken, forbraendinger, forgiftninger, &tsninger og el-ulykker samt
shock.

- Arsager til hjertestop.

Neevne:

- Virkning og symptomer for mindre knoglebrud, ledskred, forstuvninger,
muskelskader, almen kuldepavirkning, forfrysninger, mindre forbraendinger,
solstik og hedeslag, sméaskader og shock.

- Forskellen pa et lukket og et abent brud samt forskellen pa et ledskred og en
forstuvning.

- Virkninger og symptomer for alvorlige pludselig opstaede sygdomme, der
medferer smerter i brystet, smerter i bughulen, kramper,
vejrtreekningsbesver, andret bevidsthedstilstand eller infektioner samt
virkninger og symptomer for sukkersyge og shock.
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Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren svare rigtigt pa minimum 20 ud
af 25 spergsmal i den afsluttende skriftlige preve, samt af instrukteren vurderes

at veere i stand til at yde farstehjeelp i praksis.

Farstehjelpens 4 hovedpunkter
Overlevelseskaeden

Hjerte-lunge-redning

Aflast sideleje

Forhold ved starre ulykker

Livreddende farstehjelp ABC

Den livsvigtige ilttransport

Shock

Psykisk farstehjelp

Blagdninger

Hovedlasioner

Brud pa nakke, rygsgijle og/eller baekken
Forbrandinger

Forgiftninger og a&tsninger

El-ulykker

Smaskader

Knoglebrud

Ledskred, forstuvninger og muskelskader
Almen kuldepavirkning

Solstik og hedeslag

Pludselig opstaede sygdomme

Infektion

Lejringer

Hjertestarter — opbygning, sikkerhedsregler og brug
Forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker
Ngdflytning

Praktiske gvelser

Skriftlig preve

24 timer.

1. Deltagere

| kurset kan deltage personer, der har eller gnsker at indga kontrakt med Den

Frivillige Indsatsstyrke — gst.
2. Kontrol
Lgbende praktiske gvelser og skriftlig opgave.

3. Uddannelsesbevis:

Der udstedes bevis ved bestaet uddannelse jf. de generelle bestemmelser for

uddannelser i redningsberedskabet.
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Emneoversigt for Farstehjeelp — 24 timer frivilliguddannelse

lek/tid indhold

1 Introduktion til kurset.

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter.

180 min. | Overlevelseskaden.

Forhold ved starre ulykker.

Livreddende farstehjeelp — ABC og den livsvigtige ilttransport.
Alarmering.

Shock.

Psykisk farstehjalp.

Hovedlasioner.

Brud pa nakke, rygsgijle og/eller baeekken.
Forbreendinger.

Forgiftninger og &tsninger.

El-ulykker.

2 Hjerte-Lunge-Redning.
Kontrol af bevidsthed.
120 min. | Raéb pa hjelp.

Frie Luftveje.

Kontrol af andedraet.
Alarmering.
Hjertemassage.
Kunstigt andedraet.
Aflast sideleje.

3 Almindelig ferstehjelp ved tilskadekomst og smaskader.
Smaskader.

120 min. | Mindre knoglebrug.

Ledskred, forstuvninger og muskelskader.
Statteforbindinger.

Armslunge.

Almen kuldepavirkning og forfrysninger.
Varmepavirkning og mindre forbraendinger.

Solstik og hedeslag.

Infektioner.

4 Almindelig ferstehjeelp ved alvorlige pludselig opstaede sygdomme
Smerter i brystet.

120 min. | Smerter i bughulen.

Vejrtrekningsbesveer.

/AEndret bevidsthedstilstand.

Kramper.

Sukkersyge.

Lejringer.

5 Hjerte-Lunge-Redning med hjertestarter.
Hjerterytmeforstyrrelser.

180 min. | Blodprop i hjertet.

Opbygning af hjertestarter.

Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter.
Indikationer og kontraindikationer for brug af hjertestarter.
Betjening af hjertestarter.
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6 Forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker.
Ngdflytning.
120 min.
7 Rutinering 1, med emner indenfor fglgende omrade:
Forhold ved starre ulykker (civile ulykker).
180 min. | Farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Livreddende farstehjeelp — ABC og den livsvigtige ilttransport.
Alarmering.
Psykisk farstehjalp.
8 Rutinering I, med emner indenfor fglgende omrade:
Forhold ved starre ulykker (indsatsomrade).
180 min. | Farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Livreddende farstehjelp — ABC og den livsvigtige ilttransport.
Alarmering.
Psykisk fgrstehjeelp.
9 Rutinering 111, med emner indenfor fglgende omrade:
Forhold ved starre ulykker (katastrofer).
180 min. | Farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
Livreddende farstehjeelp — ABC og den livsvigtige ilttransport.
Alarmering.
Psykisk farstehjelp.
10 Skriftlige opgaver.
Evaluering.
60 min. Afslutning.




LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
1 Introduktion til Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstaelse for forhold ved Farstehjaelps A-B-C Kontrol:
kurset. starre ulykker og farstehjeelpens 4 hovedpunkter samt kunne demonstrere | Forsvarets
180 livreddende farstehjeelp-ABC, forebyggelse af shock og brug af psykisk Sundhedstjeneste Lagbende
min. | Farstehjaelpens 4 farstehjeelp. Endvidere skal deltageren kunne identificere symptomerne kontrolspgrgsmal,

hovedpunkter.

Overlevelseskaden.

Forhold ved starre
ulykker.

Livreddende
farstehjeelp — ABC
og den livsvigtige
ilttransport.
Alarmering.

Shock.

Psykisk farstehjalp.

Hovedlzsioner.
Brud pa nakke,
rygsgjle og/eller
baekken.

Forbreendinger.

Forgiftninger og

pa at demonstrere livreddende farstehjlp ved hovedlasioner, brud pa
nakke, rygsgjle og/eller beekken, forbraendinger, forgiftninger, atsninger
og el-ulykker. Endelig skal deltagerne kunne yde livreddende farstehjelp,
ved livstruende skader der medfarer speerring af luftvejene,
nedsat/standset vejrtreekning og/eller shock.

Til sin radighed har deltagerne Farstehjalpens A-B-C.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren demonstrere:

- Livreddende farstehjeelp-ABC.

- Standsning af pulsareblgdninger ved at trykke en finger i saret.

- Standser gvrige blgdninger ved anlaeggelse af fast forbinding og
eventuelt trykforbinding.

- Overvagning af den livsvigtige ilttransport ved at undersgge A, B
og C med jeevne mellemrum indtil ambulancemandskab tager
over.

- Forebyggelse af shock ved standsning af blgdninger, leegge den
tilskadekomne ned, statte de beskadigede omrader, beskytte mod
klimaet og ved at tale beroligende.

- Psykisk farstehjeelp, herunder ved at skabe ro, fremtreede roligt
og kompetent, optraede bestemt over for gvrige hjalpere, vise
omsorg og seetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter
til den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og neerveer
i samtalen.

Kan:
- Falge farstehjeelpens 4 hovedpunkter.
- ldentificere symptomerne pa hovedlasioner, brud pa nakke,

handleprave i lektion 7 —
9 og skriftlige prave i
lektion 10.
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gtsninger.

El-ulykker.

rygsgjle og/eller baekken.

Identificere symptomerne pa forbraendinger, forgiftninger,
&tsninger og el-ulykker.

Vurdere de enkelte tilskadekomnes skader.

Prioritere hvem der skal have hvilken fgrstehjeelp og i hvilken
reekkefglge.

Samt med egne ord forklarer:

De forhold der skal tages vare pa, ved starre ulykker.

Arsag til og virkning ved shock.

At der ved alarmering ringes 112 og de ngdvendige oplysninger
som alarmcentralen spgrger efter minimum er hvor ulykken er
sket, hvad der er sket og hvem der er kommet til skade — en eller
flere bgrn eller voksne.

At den livsvigtige ilttransport bestar af frie luftveje, vejrtreekning
og blodcirkulation, herunder at hjerne kun kan tale at undveere ilt
i kortere tid.

Farstehjelpens 4 hovedpunkter og overlevelseskaden.

Mulige komplikationer i forhold til leesioner pa nakke, rygsgijle
og/eller baekken samt forholdsregler.

Hvad redningskeden bestar af.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
2 Hjerte-Lunge- Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstaelse af Farstehjelps A-B-C Kontrol:
Redning. farstehjeelpens 4 hovedpunkter og overlevelseskaeden samt kunne Forsvarets
120 demonstrere Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstlgs uden andedrat. Sundhedstjeneste Legbende
min. | Kontrol af kontrolspgrgsmal,
bevidsthed. Til sin radighed har deltagerne Farstehjelpens A-B-C samt UHM-dukker handleprgve i lektion 7 —

Rab pa hjelp.

Frie Luftveje.
Kontrol af andedreet.
Alarmering.
Hjertemassage.
Kunstigt andedrat.

Aflast sideleje.

(voksen, junior og baby).

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

- Demonstrer de enkelte trin i Hjerte-Lunge-Redning.

- Fortseetter med hjerte-lunge-redning indtil der kommer normal
vejrtrekning eller ambulancemandskabet tager over

- Benytter mund-til-mund metoden som farstevalg og mund-til-
naese metode som andet valg ved kunstigt andredrat.

- Giver hjertemassage med frekvensen minimum 100 tryk min og
forholdet 30 tryk : 2 indblaesninger.

- Pavoksne og barn demonstrer frigarelse af et fastsiddende
fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og udfgre Heimlich-
metoden samt pa spaedbgrn ved at dunke i ryggen og udfare
brystkompressioner.

- Lader den tilskadekomne forseette med selv at forsgge at hoste
fremmedlegemet op, og gar ikke andet.

- Kan legge en meddeltager i aflast sideleje.

Samt med egne ord forklarer:

- Atder rdbes pa hjelp straks en person er konstateret bevidstlgs.

- Atalarmering foretages efter kontrol af vejrtreekning.

- Atder ved hjerte-lunge-redning til barn kan bruges samme
fremgangsmade, som til voksne, dog med tilpasset trykdybde pa
brystkassen.

- Atden bevidstlgse leegges i aflast sideleje, hvis det vurderes
ngdvendigt og vejrtrekningen efterfalgende kontrolleres.

9 og skriftlige prave i
lektion 10.
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#F[}; EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
3 Almindelig Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne demonstrere almindelig Farstehjelps A-B-C Kontrol:
farstehjeelp ved farstehjeelp ved tilskadekomst, der medfarer mindre knoglebrud, ledskred, | Forsvarets
120 | tilskadekomst og forstuvninger eller muskelskader. Endvidere skal deltagerne veaere Sundhedstjeneste Lagbende
min. | smaskader. orienteret om skelettes knogler samt en knogles og et leds opbygning. kontrolspgrgsmal,
handleprave i lektion 7 —
Smaskader. Deltageren har farstehjalpens A-B-C, led og knoglemodeller samt 9 og skriftlige prove i

Mindre knoglebrug.
Ledskred,
forstuvninger og
muskelskader.
Stgtteforbindinger.
Armslunge.

Almen
kuldepavirkning og
forfrysninger.
Varmepavirkning og
mindre
forbraendinger.

Solstik og hedeslag.

Infektioner.

forbindsstoffer.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

Identificerer det mindre knoglebrud som lukket eller abent, og
demonstrerer almindelig farstehjeelp ved at statte bruddet i
findestillingen og forebygge og forebygge mod shock, samt hvis
det er abent ligeledes forbinder det med en lgs” forbinding for at
minimere risiko for infektion.

Identificerer et ledskred, og demonstrerer almindelig farstehjalp
ved at stotte ledskreddet i findestillingen og forebygge mod shock.
Identificerer en forstuvning, og demonstrerer almindelig
farstehjeelp ved at statte forstuvningen og holde den i ro. Som
almidelig farstehjeelp ved forstuvninger pa fingre, hand fod albue
og knea demonstreres endvidere anlaeggelse af en stgtteforbinding.

Demonstrere almindelig farstehjalp ved skadet arm/hand ved

supplerende at anlaegge en armslynge.

Identificerer en muskelskade, og demonstrerer almindelig

farstehjeelp ved at haeve det skadede sted, holde det i ro og
anleegge en statteforbinding — suppleres eventuelt med anlaeggelse
af en ispose.

Pa korrekt vis kan anlaegge en stgtteforbinding.

Pa korrekt vis kan anlegge en armslynge.

Identificerer almen kuldepavirkning, og demonstrerer almindelig
farstehjeelp ved at pakke den tilskadekomne ind i teepper, hvor
armene er isoleret fra kroppen, give varme drikke og forebygger

lektion 10.

JAN 08



shock.

- Identificerer en forfrysning og demonstrerer almindelig
farstehjalp ved at varme det forfrosne omrade langsomt op,
samtidig med at det holdes i ro, og forebygge shock.

- Identificerer en mindre forbreending og demonstrerer almindelig
farstehjalp ved at kele det forbreendte omrade med kuldslaet
vand i minimum en halv time og indtil smerterne er forsvundet.

- Identificerer solstik og hedeslag, og demonstrerer almindelig
farstehjeelp ved henholdsvis at bringe den tilskadekomne i
skygge, skeerme mod solen og sidde roligt, henholdsvis ved at
bringe den tilskadekomne i skygge, skeerme mod solen, sidde
roligt og minimum kgle ankler, handled og nakke med kuldslaet
vand.

- Kan identificere og demonstrerer almindelige ferstehjeelp ved
tilskadekomst der medfarer smaskader, herunder fremmed-
legemer i gjet i nasen, i gret og i huden, mindre stik-, snitsar-,
dyrebid, skovflat, fjaesingstik, insektstik, hugormebid,
brandmand og bjerneklo, haevelser efter slag og sted, mindre sar
og hudafskrabninger, naeseblod og tandskader.

Samt med egne ord kan forklare:

- Virkning og symptomer for brud pa fingre, teer, handrod og
fodrod samt brud pa ekstremiteter samt forskellen mellem lukket
og abent brud.

- Virkning og symptomer ved ledskred, forstuvninger og
muskelskader samt forskellen mellem et ledskred og en
forstuvning.

- Virkning og symptomer ved almen kuldepavirkning, samt at
sveere tilfeelde skal bringes til hospital/leege hurtigst muligt.

- Virkning og symptomer ved mindre forfrysninger, samt at
optening kan medfare steerke smerter og bgr forega pa hospitalet.

- Virkning og symptomer ved mindre forbraendinger, samt at
forbraendinger der sidder i ansigtet, over led, er stagrre i diameter
end en handflade, eller er tredje grad, skal tilses af en lege.

- Virkning og symptomer pa solstik og hedeslag, samt forskellen pa
disse.
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- Virkning og symptomer for stik- og snitsar, haevelser efter slag og
stgd, mindre sar og hudafskrabninger, naeseblod og tandskader.

- Virkning og symptomer ved fremmedlegemer i gjet, i naesen, i
gret og i huden samt dyrebid, skovflat, fjeesningstik, insektstik,
hugormebid, brandmand og bjgrneklo.
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BEMARKNINGER

LEK EMNE MAL HENVISNINGER
TID
Farstehjelps A-B-C Kontrol:
4 Almindelig Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne demonstrere anvendelse Forsvarjetsp
farstehjeelp ved af lejringsformer ved alvorlige pludselige sygdom. Endvidere skal sundhedstjeneste Lgbende
120 | alvorlige pludselig deltageren kunne identificere symptomerne pa og demonstrere almindelig kontrolspargsmal
min. | opstaede sygdomme | faerstehjeelp til alvorlige pludselig opstaende sygdomme, der medfarer handleprave i Iekt'ion 7_

Smerter i brystet.
Smerter i bughulen.
Vejrtrekningsbesvee
;;Endret
bevidsthedstilstand.
Kramper.

Sukkersyge.

Lejringer.

smerter i brystet eller i bughulen, kramper eller vejrtraekningsbesveer og
sygdomme der medfarer infektion samt sukkersyge. Endelig skal
deltageren vare orienteret om brystet og bughulens organer og deres
placering.

Til sin radighed har deltager Farstehjelpens A-B-C samt torso-model.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren kan demonstrere:

- Lejring af syg med smerter i brystet, i bughulen og med
vejrtreekningsbesveaer samt demonstrere aflast sideleje.

- Almindelig farstehjelp ved sygdomme der medfgrer smerter i
brystet, ved at forebygge med shock og seetter den syge i
aflastende rygleje med bgjede ben og oprejst/understattet ryg og
hoved.

- Almindelig farstehjalp ved sygdommeltilstande der medfarer
smerter i bughulen, ved at forebygge mod shock og laegge den
syge i aflastende rygleje med bgjede ben.

- Almindelig forstehjelp ved sygdomme der medfarer kramper, ved
at beskytte den syge mod at gere skade pa sig selv samt eventuelt
efterfalgende at forebygge mod shock.

- Almindelig forstehjeelp ved sygdomme der medfarer infektioner,
ved at leegge den syge i aflastende rygleje med bgjede ben og
forebygge shock.

- Almindelig farstehjelp ved sukkersyge og gvrige sygdomme.

- Alarmering af 112 eller sgger laege afhangig af situationen.

Samt med egne ord forklare:

- Virkning og symptomer pa blodprop i hjertet, mavesar, tarmslyng,

9 og skriftlige prove i
lektion 10.
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galde- og nyresten, graviditet uden for livmoderen og
blindtramsbetandelse.

Virkning og symptomer pa febersygdomme generelt, feberkrampe
og epilepsi.

Virkning og symptomer pa astma, bronkitis og blodprop i hjertet.
Virkning og symptomer pa blodprop i hjerne og hjerneblgdning.
Virkning og symptomer pa maveinfektion sygdomme der
medfarer.

Virkning og symptomer pa sukkersyge og forskelle pa for lavt og
for hgjt blodsukker.

Virkning og symptomer pa mavesar.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEM/RKNINGER
TID
. . . . . ) Forstehjelps A-B-C Kontrol:
5 Hjerte-Lunge- Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne betjene hjertestarter i Forsvarets
Redning med forbindelse med Hjerte-Lunge-Redning under efterlevelse af geeldende Sundhedstjeneste Lgbende
180 hjertestarter. sikkerhedsregler for brug af hjertestarter. Endvidere skal deltageren have kontrolspargsmal,
min. forstaelse af de generelle forhold omkring anvendelse af en hjertestarter, handleprave i lektion 7 —
Hjerterytmeforstyr- herunder fysiologi ved blodprop i hjertet og hjertestop, rapportering efter 9 og skriftlige prave i
relser. brug af hjertestarter samt vedligeholdelse af hjertestarter. Endelig skal

Blodprop i hjertet.

Opbygning af
hjertestarter.

Sikkerhedsregler for
anvendelse af
hjertestarter.

Indikationer og
kontraindikationer
for brug af
hjertestarter.

Betjening af
hjertestarter.

deltageren veere orienteret om generelle problemer og juridiske forhold
omkring brugen af hjertestarter.

Til sin radighed har deltagerne UHM-dukker og treeningsmodeller af
hjertestarter.

Resultatet er tilfredsstilende safremt deltageren har forstaelse for:

- Opbygning af en hjertestarter.

- Indikationer for brug af hjertestarter.

- Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter.

- Situationer som kan kreeve serlig opmarksomhed inden
anvendelse af hjertestarter.

- At man som farstehjeelper pa grund af lovgivning omkring
tavshedspligt for sundhedspersonel, herunder ambulancepersonale
ikke kan forventes at fa tilbagemelding om udfaldet af den aktuelle
episode ved henvendelse til sygehus eller redningskorps, samt at
brugen af en hjertestarter er tilladt for leegfolk, forudsat at de
anvendes efter hensigten.

Endvidere skal deltagerne kunne:

- Betjene hjertestarteren jf. illustrationer og voice-guide, herunder
pasztte elektroder som angivet.

- Falge hjertestarterens auditive og visuelle instrukser.

- Afgive farste stad inden for 90 sekunder efter denne er kommet
tilstede.

- Sikre sig, at ingen rgrer den syge/tilskadekomne nar der stades.

lektion 10.
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Give Hjerte-Lunge-Redning med en hjertestarter til radighed.

Endelig skal deltagerne med egne ord kunne forklare:

At hjertestarteren bestar af hjertestarterdel med betjeningsdisplay,
batteri, ledninger til elektroder og elektroder samt eventuelt
transporttaske/skab.

- At der kun ma monteres hjertestarter pa en livlgs person.
- At anvendelse af hjertestarter har afgivelse af stgd indenfor fem

minutter som kernemal.
At man sikre sig, at ingen rarer den syge/tilskadekomne, nar der
stades.

- At hjertestarterens auditive og visuelle instruktioner fglges.

At fugtig hud skal aftarres og kraftig beharing skal barberes inden
montering af stgdelektroder.

At situationer, hvor den tilskadekomne ligger i vand eller
gennemblgdt underlag, barn, plastre, indopererede pacemakere
samt sarlige farer som eksempelvis trafikale forhold, ildlgs,
brandfarlige veesker/gasser og/eller hgj iltkoncentration kreever
serlig opmerksomhed inden anvendelse af hjertestarter.

At hjertes elektriske system styrer hjertets aktivitet.

At koordineret sammentraekning af hjertes muskelceller er en
betingelse for effektiv pumpefunktion.

At hjertes egen blodforsyning sker via kranspulsarerne.

At areforkalkning i kranspulsarerne er den hyppigste arsag til
hjertekrampe.

At en blodprop i hjertet opstar ved aflukning af kranspulsarerne
eller grene heraf.

At blodprop i hjertet blandt andet kan fare til vand i lungerne,
kredslgbssvigt og hjertestop.

At den hyppigste hjerterytmeforstyrrelse ved hjertestop er
hjerteflimmer.

At hjertes pumpefunktion er ophgrt ved ventrikelflimmer.

At den mest effektive behandling af ventrikelflimmer er elektrisk

stad.

At ventrikelflimmer hurtigt vil afleses af fuldstendig stilstand i
hjertet.
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- At farstehjeelpen til fuldsteendig stilstand i hjertet er basal
genoplivning og at fuldsteendig stilstand i hjertet ikke er pavirkelig
for elektrisk stad.

- At oplysninger om, hvorvidt bevidstlgshed/hjertestop indtreeden er
observeret og eventuelt tidspunktet for dette, hvorvidt der er ydet
kunstigt andedrzaet og/eller der er ydet hjertemassage, hvorvidt
hjertestarter er monteret, tidspunkt for afgivelse af ferste stad og
antal sted afgivet i alt samt anden viden om den bevidstlgse sasom
symptomer forud for episoden og kendte sygdomme.

- At hjertestarterens brugsanvisning skal falges med hensyn til
renggring, service og batterikontrol samt udskiftning af elektroder
0g padz.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
6 Forhold ved trafik- Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstaelse af forhold ved Farstehjaelps A-B-C Kontrol:
0g trafik- og faerdselsrelaterede ulykker samt kunne demonstrere livreddende | Forsvarets
120 | ferdselsrelaterede farstehjelp —ABC og ngdflytning. Sundhedstjeneste Lagbende
min. | ulykker. kontrolspgrgsmal,

Ngdflytning.

Til sin radighed har deltageren Farstehjaelpens A-B-C.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren kan:

Tage kontakt med den tilskadekomne under hensyntagen til
eventuelle skader pa den tilskadekomnes nakke og ryg.

Nadflytter den tilskadekomne under mest mulig hensyntagen til
formodede nakke- og rygskader.

Identificere symptomerne pa hovedleasioner og brud, og yder korrekt
farstehjeelp til disse skader.

Stabilisere formodede nakke- og rygskader ved hjalp af sine hander.
Sikre ulykkesstedet, sa det bliver sikkert at feerdes pa.

Prioritere, hvem der skal have hvilken farstehjalp og i hvilken
reekkefaglge samt vurdere om ngdflytning er ngdvendig.

Anvende eventuelle hjalpere ud fra deres farstehjaelpskundskaber og
de tilskadekomnes skader og tilstand.

Med egne ord forklarer:

Serlige forhold der skal tages vare pa ved trafik- og
feerdselsrelaterede ulykker.

Overordnede principper for energioverfarsel i skadesoverblikket og
skadesmekanismer.

Forebyggelse af trafik- og feerdselsrelaterede ulykker samt
betydningen og anvendelse af bilens sikkerhedsudstyr samt
supplerende medbragt udstyr.

De szrlige farer der er i forbindelse med trafik- og faerdselsrelaterede
ulykker samt forholdsreglerne herfor — eksempelvis airbags.

Kriterier for eventuel ngdflytning.

handleprave i lektion 7 —
9 og skriftlige prave i
lektion 10.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
Rutinering |, med . . . L Farstehjelps A-B-C
7 emner ind%nfor Ved lektionens afslutning skal deltageren pa baggrund af sin viden om Forsvarjetsp Kontrol:
falgende omrade: forhold ved starre ulykker, farstehjalpens 4 hovedpunkter og den Sundhedstjeneste
180 ' livsvigtige ilttransport kunne demonstrere den livreddende ferstehjeelp A- Handleprave.
min. B-C, alarmering og brug af psykisk farstehjelp ved starre civile ulykker.

Forhold ved starre
ulykker (civile
ulykker).

Farstehjelpens 4
hovedpunkter.

Livreddende
farstehjeelp — ABC
og den livsvigtige
ilttransport.

Alarmering.

Psykisk farstehjalp.

Til sin radighed har deltageren kursusmappe og Farstehjaelpens A-B-C.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

- Falger farstehjelpen 4 hovedpunkter.

- Skaber det ngdvendige overblik over ulykkessituationen.

- Sikre ulykkesstedet, sa det bliver sikkert at feerdes pa.

- Vurderer de enkelte tilskadekomne i forhold til dennes tilstand og
prioriterer, hvem der skal have hvilken farstehjeelp og i hvilken
reekkefgalge.

- Anvender eventuelle hjalpere ud fra deres farstehjelps-
kundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand.

- Yder livreddende farstehjelp — A B C.

- Overvager den livsvigtige ilttransport og undersgger A B og C
med jevne mellemrum indtil ambulancemandskabet tager over.

- Yder psykisk farstehjaelp ved at skabe ro og fremtraeder roligt og
kompetent, optraeder bestemt over for gvrige hjalpere, viser
omsorg og satter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til
den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og naerveer i
samtalen.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
8 Rutinering 11, med Ved lektionens afslutning skal deltageren pa baggrund af sin viden om Farstehjelps A-B-C Kontrol:
emner indenfor forhold ved starre ulykker, farstehjeelpens 4 hovedpunkter og den Forsvarets
180 | felgende omrade: livsvigtige ilttransport kunne demonstrere den livreddende farstehjaelp A- | Sundhedstjeneste Handleprave.
min. B-C, alarmering og brug af psykisk farstehjalp ved starre civile ulykker.

Forhold ved starre
ulykker
(indsatsomrader).

Livreddende
farstehjeelp — ABC
og den livsvigtige
ilttransport.

Alarmering.

Psykisk farstehjalp.

Til sin radighed har deltageren kursusmappe og Farstehjelpens A-B-C.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

Skaber det ngdvendige overblik over ulykkessituationen.

Sikre ulykkesstedet, sa det bliver sikkert at feerdes pa.

Vurderer de enkelte tilskadekomne i forhold til dennes tilstand og
prioriterer, hvem der skal have hvilken farstehjeelp og i hvilken
reekkefalge.

Anvender eventuelle hjalpere ud fra deres farstehjaelps-
kundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand.

Yder livreddende farstehjelp — A B C.

Overvager den livsvigtige ilttransport og undersgger A, B og C
med jeevne mellemrum indtil ambulancemandskabet tager over.
Yder psykisk farstehjeelp ved at skabe ro og fremtreeder roligt og
kompetent, optraeder bestemt over for gvrige hjelpere, viser
omsorg og seetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til
den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og naerveer i
samtalen.

Sikrer og videregiver relevante oplysninger og de tilskadekomne
til ambulancemandskabet.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
9 Rutinering 111, med Ved lektionens afslutning skal deltageren pa baggrund af sin viden om Farstehjaelps A-B-C Kontrol:
emner indenfor forhold ved starre ulykker, farstehjalpens 4 hovedpunkter og den Forsvarets
180 | felgende omrade: livsvigtige ilttransport kunne demonstrere den livreddende ferstehjeelp A- | Sundhedstjeneste Handleprave.
min. B-C, alarmering og brug af psykisk farstehjelp ved starre civile ulykker.

Forhold ved starre
ulykker
(katastrofer).

Livreddende
farstehjeelp — ABC
og den livsvigtige
ilttransport.

Alarmering.

Psykisk farstehjalp.

Til sin radighed har deltageren kursusmappe og Farstehjaelpens A-B-C.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

Skaber det ngdvendige overblik over ulykkessituationen,
herunder begranser eget virkeomrade til et naturligt afgreenset
omrade og realistisk starrelse.

Sikrer ulykkesstedet, sa det bliver sikkert at faerdes pa.

Vurderer de enkelte tilskadekomne i forhold til dennes tilstand og
prioriterer, hvem der skal have hvilken farstehjeelp og i hvilken
reekkefalge

Anvender eventuelle hjelpere ud fra deres farstehjeelps-
kundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand.

Yder livreddende farstehjeelp — A B C.

Overvager den livsvigtige ilttransport og undersgger A, B og C
med jevne mellemrum indtil ambulancemandskabet tager over.
Yder psykisk farstehjeelp ved at skabe ro og fremtreeder roligt og
kompetent, optraeder bestemt over for gvrige hjalpere, viser
omsorg og satter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til
den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og naerveer i
samtalen.

Sikrer og videregiver relevante oplysninger og de tilskadekomne
til ambulancemandskabet.
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LEK EMNE MAL HENVISNINGER BEMARKNINGER
TID
10 Skriftlige opgaver. Ved lektionens afslutning, skal deltageren have gennemfart skriftlige Farstehjalpsbog
prgve samt have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser godkendt af Dansk
60 Evaluering. vedrgrende: Farstehjaelpsrad.
min.
Afslutning. - Ophold pa kurset
- Kaursusindhold
- Gennemfarsel

Deltageren har ingen hjelpemidler til radighed.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren kan
- Svare korrekt pa 20 ud at de 25 spargsmal i den skriftlige prove
- Afinstruktgren skgnnes at kunne erhverves sig de praktiske

faerdigheder og holdninger som satter ham/hende i stand til, at
udfare forstehjeelp i praksis.
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